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Die 
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− Kontakt mit Medien?

− Für wen schreiben wir PM?

− Warum schreiben wir PM?

− Was ist ihre Botschaft?

− Was geschieht mit der PM?

− Wie ist eine PM aufgebaut?

− Wie ist die Sprache?



Für wen schreiben 
wir die 
Pressemitteilung? 
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Für wen schreiben 
wir die 
Pressemitteilung? 

primär für Redaktionen, Journalistinnen und Journalisten
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Warum 
adressieren wir 
die Medien?

Quellen: Screenshots WDR, HR,Google Bildersuche
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Warum 
adressieren wir 
die Medien?

Vermittlung eigener Botschaften, Information von Medien

bestenfalls (positive) Berichterstattung über unser Projekt 

Information der Leser:innen, Zuschauer:innen und Hörer:innen

Quellen: Screenshots WDR, HR,Google Bildersuche



Was ist Ihre 
Botschaft?
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Was ist Ihre 
Botschaft?
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Ist das ein relevantes 

Thema für mein 

Medium und meine 

Zielgruppe? 



Was ist Ihre 
Botschaft?

▪Anlass und 
Thema

▪ Glaubwürdig 
und korrekt

▪ Keine offenen      
Fragen 
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Ist das ein relevantes 

Thema für mein 

Medium und meine 

Zielgruppe? 



Wie Journalist:innen mit PM umgehen
Die Pressemitteilung Die Journalist:in

… wird vom Journalisten als
Artikel veröffentlicht.

➢ redigiert den Text minimal.
➢ ändert ihn nicht inhaltlich.

… dient dem Journalisten als
Textvorlage.

➢ recherchiert eventuell.
➢  überprüft eventuell.
➢ redigiert den Text (inhaltlich und formal).

… liefert dem Journalisten eine
Idee für ein Thema.

➢  recherchiert und prüft.
➢  ergänzt eigene Ideen.
➢  hinterfragt Informationen.
➢  trägt Informationen zusammen.
➢  kommt zu einem eigenen Ergebnis.

… wird nicht verwendet. ➢  hält den Text für nicht geeignet, um im eigenen Medium 
oder Ressort veröffentlicht zu werden.

➢  löscht den Text im Computer oder wirft ihn in den 
Papierkorb.

➢  bewahrt ihn eventuell in der Ablage auf.
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Quelle: Tabelle Die Professionelle Pressemitteilung von Katrin Bischl (2011, S.20)
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Quelle: Tabelle Die Professionelle Pressemitteilung von Katrin Bischl (2011, S.20)



Struktureller Aufbau einer Pressemitteilung

wichtigste Fakten, Kern der Nachricht

 W-Fragen

wichtige Fakten, die Nachricht 
ergänzen und helfen sie einzuordnen

Hintergrundinformationen 
(Fakten nehmen an 

Bedeutung ab)

Abbinder
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Quelle: In Anlehnung an Basiswissen Public Relations Professionelle Presse und Öffentlichkeitsarbeit, Robert Deg (2017, S.78)

Überschrift und Teaser / Vorspann



Die Sprache einer Pressemitteilung

▪Die Sprache ist einfach, präzise und klar 

▪Der Satzbau ist kurz und knapp 

▪Aktiv formulieren, Substantivierungen vermeiden

▪Keine oder wenig Füll- oder Blähwörter

▪Adjektive sparsam einsetzen

▪Superlative vermeiden

▪Fremdwörter, Fachausdrücke wenn möglich vermeiden oder erklären 

▪Zitate

▪Dritte lesen lassen 

18. Oktober 2023, dvs Workshop Kassel Die Pressemitteilung 16



Checkliste

KOPF

 Logo

 Hinweis Pressemitteilung 

 Adresse, Ansprechpartner:in 

(Pressereferent:in)

 Datum, Ort 

 Ggf. Sperrfrist: Frei ab Montag, Datum, 

Uhrzeit – gut sichtbar!

TEXT

 Überschrift

 Teaser / Vorspann 

 Das Wichtigste zuerst

 Antwort auf W-Fragen 

 Sprache checken

 Bildmaterial (Fotos, Grafiken, 

Videomaterial) – ein Foto ist Pflicht
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Checkliste

ABBINDER / SCHLUSS

 Ansprechperson für die Medien mit 

Kontaktdaten

 Infos zur Organisation, kurzes 

Unternehmensportrait falls verfügbar

 Weiterführende Links 
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Beispiele
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Pressemitteilung
Deutscher 
Bauernverband
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Quelle: Pressemitteilung Deutscher Bauernverband vom 01.08.2023

Downloadbereich

https://www.bauernverband.de/presse-medien/pressemitteilungen/pressemitteilung/bauernverband-foerdert-frauen-in-der-verbandsarbeit
https://www.bauernverband.de/fileadmin/user_upload/dbv/pressemitteilungen/2023/KW_21_bis_KW_40/KW_31/PM_-_092_PM_Mentoring-Programm_Unternehmerinnen.pdf
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Pressebereich LWK NRW

https://www.landwirtschaftskammer.de/presse/index.htm
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Pressemeldung der Landwirtschaftskammer 
Nordrhein-Westfalen vom 21.09.2023

https://www.landwirtschaftskammer.de/presse/aa-2023-29-03.htm
https://www.landwirtschaftskammer.de/presse/aa-2023-29-03.htm
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Quelle: Verband Hessisch-Pfälzischen 
Zuckerrübenanbauer e.V.Pressemitteilung vom 13. November 2015

https://www.ruebe.info/downloads/
https://www.ruebe.info/downloads/
https://www.ruebe.info/wp-content/uploads/2019/09/2015_Zuckerruebenfahrer_retten_Leben.pdf
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Quelle: Landwirtschaftliches Wochenblatt Quelle: Verband Hessisch-Pfälzischen Zuckerrübenanbauer e.V.

https://www.lw-heute.de/zuckerruebenfahrer-retten-leben
https://www.ruebe.info/downloads/


Eine 
Pressemitteilung 

schreiben
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Pressemitteilung schreiben

▪ Überlegen Sie sich Ihre Kernbotschaft 
(im Zweifel auch Phantasie spielen lassen, Foto aus dem Internet kopieren, Zitat 
erfinden,…)

▪ Schreiben Sie einen kurzen Text nach den eben besprochenen Tipps
−Checken Sie Ihren Text anhand der Liste 

−Senden Sie Ihren Text an ayseguel.yasari@h-brs.de

−laden sie ihn in Google Drive hoch (nur mit Account möglich): 
https://t1p.de/58w8z 

▪ Wer wäre bereit seinen/ihren Text für Feedbackrunde freizugeben?
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mailto:ayseguel.yasari@h-brs.de
https://t1p.de/58w8z


Feedback Runde
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Feedback Runde
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Fazit und Ausblick

▪Versuchen Sie sich in die Perspektive von Journalistinnen und Journalisten zu 

versetzen und kommen Sie ihnen entgegen

▪Schauen Sie sich gute Praxisbeispiele an und werfen Sie bei Fragen einen Blick in 

die Literatur – es gibt tolle Praxishandbücher für Öffentlichkeitsarbeit

▪Schreiben Sie los! 
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Quellen
•Stenzel, Christiane (2022): Moderne Presse- und Öffentlichkeitsarbeit Für KMU: Strategie, 
Umsetzung, Tools und Evaluation. Springer Fachmedien Wiesbaden GmbH.  

•Bischl, Katrin (2011): Die professionelle Pressemitteilung, VS Verlag für Sozialwissenschaften | 
Springer Fachmedien Wiesbaden GmbH 

•Zehrt, Wolfgang (2014): Die Pressemitteilung, UVK Verlagsgesellschaft mbH, Konstanz und 
München 

•Deg, Robert (2017): Basiswissen Public Relations Professionelle Presse und Öffentlichkeitsarbeit, 
Springer Verlag
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Vielen 
Dank!

Kontakt
Aysegül Yasari
Fachbereich Elektrotechnik, Maschinenbau 
und Technikjournalismus (EMT)
t.  +49 2241 865 9517
m. ayseguel.yasari@h-brs.de
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